
 「き・き・きのこ♪」と歌いながら“えのき・しめじ・まいたけ”をさいてくれま

した😊きのこ独特のにおいに「くさ～～い」という声も聞こえて来ました💦 
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もぐもぐだより１０月 

【カレーの日メニュー】 

・ハロウィンかぼちゃのカレー 

・秋の果物さっぱりサラダ 

「かぼちゃのおばけだぁ！！」とみんな大喜び☆季節の果物の柿とりんごを使ったサラダも

さっぱりおいしくいただきました😊 

おかわりしようかなぁ～😁 たくさん食べるよ！ 

おばけ食べちゃうぞ！ みんなで食べるとおいしいね❤ 

 

１０月１７日（木） すみれ組 きのこさき 

指先を使って細かくさけました！ まいたけ大きいなぁ～😊 

みんな真剣に取り組んでいました。さいた“きのこ”を並べて楽しむ様子が見られたり、給食

の時間に自分達がさいた“きのこ”たっぷりのお汁を見て、喜んだりしていました😊 

１０月２１日（月） ばら組 菊の花びらとり 

 新潟県の１０月の旬と言えば【かきのもと】これは下越地方の呼び名で、中越地方では【おも

いのほか】と呼ばれている食用菊です。「花びらを取って、お料理のお手伝いをしよう！」と先生

から聞いた子ども達は「え～‼お花なんて食べられないよ💦」と驚いていました。色鮮やかな花

びらのにおいをかいで「変なにおい」「入浴剤のにおいがする！」と本当に食べられるのか半信半

疑な様子でしたが、人気メニューの“のり酢あえ”の中にたくさん入っているきれいな紫の花びらを

見て、みんな喜んで食べていました😊 

本当に食べられるのかなぁ・・・？ 

花びらたくさん取れました！ 

よろしくお願いします！ 


