
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

           

         

  

 今日は運動会の予行練習で枇杷島小学校の体育館に皆で行きました。広い体育館にびっくりの子

どもたち。遊戯室よりも走る距離がぐ～んと長くなって「つかれた～でも、おうちのひとに おうえ

んしてもらうからがんばる！」と張り切っていました。小さいお友だちは初めての運動会、お家の

皆さんと一緒に楽しんで参加できるといいですね。体を動かす心地良さや、皆と協力して活動する

楽しさをいっぱい感じてもらいたいと思います。当日は子どもたちの頑張る姿をご覧いただき、大

きな声援と温かい拍手をお願いします。 

柏崎の風物詩“えんま市”もやってきます。年長児は、クラス皆でえんま市に行き閻魔堂でお参

りをしてきたいと思います。月末には『えんにちごっこ』をして楽しみます。子どもたちが作った

玩具もお店屋さんに並びます。「いらっしゃいませ」「これください」「ありがとうございます」こん

なやり取りをして全園児で楽しみたいと思います。 

６月は活動の増加、ジメッとした湿度で体力を消耗する要素がいっぱいです。しっかり睡眠をと 

り梅雨の時期を元気に過ごしていきましょう。 

      【 ６月のクラスのねらい 】 

ひまわり組  ＊自分の思いや考えを友だちに伝えたり受け入れたりして遊びを楽しむ。 

        ＊自然の変化に気づき、身近な植物の成長に関心をもつ。 

ば ら組  ＊友だちと関わりながら一緒に遊ぶことを楽しむ。 

        ＊雨の日の事象や生き物に興味、関心をもつ。 

さくら組  ＊戸外、室内で好きな遊びを見つけ、じっくり遊びに集中する。 

すみれ組  ＊戸外、室内で好きな遊びを見つけじっくり遊ぶ。 

つぼみ組  ＊保育者と関わりながら好きな玩具で遊ぶ。 

 

 

６月 園だより 

☆発行 枇杷島保育園 

    令和６年５月３０日 

☆責任者 山 﨑 陽 子 

☆連絡 ２２－２６９０（ＴＥＬ・ＦＡＸ） 

★Ａ携帯 ０７０－２１７１－０５４８ 

★Ｂ携帯 ０７０－２１７１－１６９０ 

 

                           

 

 咀嚼力が弱くなってきていると言われています。 

よく噛むとは体にどんな影響があるのでしょうか。 

 

＊口の中が自然に清掃され虫歯予防になります。 

＊よく噛むことで胃や腸への負担を減らすことが出来ます。 

＊頭の働きを良くします。 

＊あごの筋肉を使うことで脳神経を刺激しホルモンが分泌

され意欲向上や運動神経の発達も期待できます。 

＊あごやその周りの筋肉を発達させ、頭部、顔面、あごの骨

を成長させます。言葉の発音がはっきりします。 

   よく噛んで食べるとこんなに良いこといっぱい!! 

  

 

          

６月４日はむし歯予防デー 

子ども達が一生自分の歯でおいしく食事が

できるかどうかは、乳歯からのむし歯予防が

重要です。虫歯を作らないように歯みがきを

がんばりましょう。保育園でも歯みがき・フ

ッ化物洗口の実施で歯の大切さを知らせて

います。仕上げ磨きは親子のふれあいのひと

時です。スキンシップを楽しみながら、磨き

残しをきれいにできるといいですね。 

歯磨きカードを配布します。 

１日（水）夜～５日（日）朝夜お家で取り組ん

でください。カードは６日（月）に保育園に提

出してください。 

   

  

 

７月の保護者参加行事 

個別面談 （詳細後日配布） 

＊７月８日（月）～１７日（水） 

 

年長児の絵画が展示されます 

☆ソフィアセンター絵本のおへや 

３日（月）～３０日（日） 

☆歯の健康展 ２３日（日） 

ぜひ見に行ってみてください！ 

今月より未就園児保育園開放を 

始めます。ご希望の方は事前に 

園へお申し込みください。 

一緒にあそびましょう！ 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

６ 月 の 予 定 

１ 土  16 日  

２ 日  
17 月 

発育測定 保育実習～７/1 

ひまわり組お昼寝開始 ３ 月 安全点検 

４ 火  
18 火 

食育活動（ばら組そら豆皮むき） 

未就園児園開放 ５ 水 運動会予行練習② 

６ 木  19 水 誕生会（完全給食） 

７ 金  20 木 リトミック教室（１・３～５歳児） 

８ 土 運動会９時～１１時４５分 21 金 食育活動（ひまわり組笹だんご作り） 

９ 日  22 土  

10 月 
リトミック教室（２～５歳児） 

ばら組お昼寝開始 

23 日 歯の健康展（年長児絵画展示） 

24 月  

11 火 体育教室 25 火 えんにちごっこ（園児のみ） 

12 水 歯科健診１３時３０分～ 26 水 体育教室 

13 木 おはなしポケット ピカピカ活動 27 木 年長児歯科保健教室 

14 金 
えんま市見学（ひまわり組） 

カレーの日（完全給食） 

28 金 避難訓練（火災） 

29 土  

15 土  ３０ 日  

＊火・木曜日 ４・５歳児フッ化物洗口 

 

✿ これから暑い日が続きます。衣服の調整をお願いいたします。６月３日（月）から衣替えとし 

３歳以上児は９月まで制服を着用しません。衣替えから体操着登園とし保育中は活動しやすい体

操着で過ごし、降園時は私服（体操着袋に入れて持ってくる）で帰ります。（ご不明な点や体操着

をご購入されたい方は職員にお声がけください。） 

✿ 暑くなり汗をかきやすくなります。活動しやすいよう、また皮膚疾患予防のためにも、髪の毛の

長いお子さんは結わえるようお願いします。 

✿ 体力消耗をする時期になりますので、ばら組は１０日（月）、ひまわり組は１７日（月）からお昼

寝を始めます。お昼寝の道具（バスタオル２枚・枕）の用意をお願いします。大きく記名してく

ださい。金曜日に持ち帰りますので洗濯をして月曜日に持たせてください。 

✿ １２日（水）は歯科健診です。なるべくお休みせず（体調が悪い場合は除く）全員が受けられる

よう、ご協力お願いします。（やむを得ず欠席の方は後日、担当医院に受診をお願いします。） 

✿ 食育活動として１８日（火）ばら組がそら豆皮むきを、２１日（金）ひまわり組が笹だんご作り

をします。前日までにエプロン、三角巾、マスクを袋に入れ持ってきてください。爪は短く切っ

ておいてください。 

✿ ２５日（火）はえんにちごっこです。ひまわり組がお店屋さん（売り子）になり、工作で作った

おもちゃ屋、ヨーヨー風船、くじ屋など園児みんなでお買い物ごっこをして楽しみます。 

✿ ２７日（木）年長児歯科保健教室で歯の染め出しを行います。ひまわり組は前日までにフェイス

タオルをビニール袋に入れ持ってきてください。 

 

 

１４日（金）カレー日のメニュー 

＊ケロケロカレー 

＊カミカミサラダ 

１９日（水）誕生会のメニュー 

＊かえるパン   ＊カレースープ 

＊コーンフレークチキン 

＊茎わかめ入りサラダ 

 

 

おしらせ 


